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Practice TOEIC L&R Test Words and Phrases

Part 1
□1 cheer 喝采［声援］を送る；歓声

を上げる
□ 2 fall out of . . .  …から落ちる；…から外

へ出る
□ 2 load onto . . .  …〈乗客や貨物などを乗

り物〉に乗せる；積み込
む

□ 2 guard rail ガードレール
□ 2 intersection 交差点
□ 3 in front of . . .  …の前［直前］に
□ 4 lean out of . . .  …から身［身体］を乗り出

す
□ 4 take off 〈帽子・靴・眼鏡など〉を外

す［取る］；〈衣服〉を脱ぐ
□ 5 emergency exit　非常口
□ 5 rear 〈物の〉後部［背面］
□ 6 point at . . .  …を指さす
□ 6 have one's arms around
   腕を人の体に回す

Part 2
□ 7 as far as I know　私が知る限りは

□ 8 bring . . .  over 　…を持ってくる

□ 9 . . .  or so …かそこらで

□ 11 packed いっぱいに詰まった；す
し詰めの

□ 12 go down 〈コンピュータなどが〉ダ
ウンする；故障する

□ 13 agenda 議題一覧；予定

□ 14 go over . . .  …を調べる；検査する

□ 15 go out  発送される；郵送される

□ 15 shipping 送料

□ 16 sales figures 売上高

□ 16 look promising　期待できそうだ；見通
しが明るい

□ 17 reserve a table　〈レストランなどの〉席
を予約する

□ 18 behind schedule　〈予定・定刻〉より遅
れて

□ 19 in total 合計で；全体で

□ 20 put . . .  down …を下に置く

□ 21 another もうひとつの［他の］；別の

□ 22 courier 宅配便業者；配達人

□ 23 at the moment　現在（のところ）；いま
のところ；いま

□ 24 take a tour  周遊する；

□ 25 on one's way  〈目的地の〉途中で

□ 26 can't tell 〈情報が不足しているの
で〉…については分から
ない

□ 27 definitely 疑いもなく；無条件で

□ 28 drop . . .  off …〈物〉を置いて行く

□ 29 free 暇な ;用がない ;忙しく
ない

□ 30 delay 〈～の進行などを〉遅らせる

□ 31 swimsuit 水着

Part 3
□ 32 give out 配る;配布する;分配する

□ 32 HR 人事部

    ＊ human resource 
departmentの略

□ 32 fit in 合わせる；適応する；
〈行事を〉組み込む

□ 35 shipment 荷物

□ 35 warehouse 倉庫

□ 35 oversee 〈人や仕事を〉監督［監
視］する

□ 35 in charge 〈仕事・事件などを〉担
当して；責任者で

□ 37 go on sale 〈製品が〉発売される；
市場に出回る

□ 38 on the edge of one's seat 
〈映画・芝居・人の話など
に〉引き込まれて夢中に
なって ;手に汗を握って

□ 38 spoiler 〈映画・テレビ番組など
の〉結末（を暴露して楽し
みを奪う人）；ネタバレ
（をする人） 

□ 38 go straight to . . .

    …に直行する；早速…する

□ 40 storyline 〈物語・小説・劇など
の〉筋；ストーリー展開

□ 41 struggle with . . .

    〈困難など〉に取り組む、
苦労する；奮闘する 

□ 41 issue 問題点；論点

□ 41 pick it up もっと速く動く［仕事を
する］；コツをつかむ

□ 43 tidy up きれいに片付ける

□ 44 retrace さかのぼって調べる、回
顧する 

□ 44 security office 　警備室 

□ 44 shortly 間もなく ;すぐに

□ 46 description 説明；記述

□ 47 strive 〔達成しようと〕努力する

□ 47 gesture 〔礼儀や意志などの〕表
示行為 ;心遣い 

□ 47 refund 払い戻し；返金

□ 50 place an order　注文する；申し込み
をする

□ 50 short notice 突然の［緊急の］知らせ
［通知］；急なお願い［話］

□ 50 rave べた褒めする；絶賛する

□ 53 rumor 噂

□ 53 remotely 遠く；遠く離れて

□ 53 stubborn 頑固な

□ 53 resign 辞職する

□ 56 positive 有益な；ためになる

□ 56 solid plan しっかりした計画

□ 57 complaint 不平；不満；苦情

□ 59 grocery store 食料品店

□ 60 on display 陳列［展示］されて

□ 62 conference 会議；協議会

□ 63 interviewee インタビューされる人；
面接を受ける人

□ 63 sales figures 売上高；販売数量

□ 65 local train 〈各駅に止まる〉普通列
車 ;各駅停車

□ 65 retail  小売商の

□ 68 due to . . .  …が原因で；…に起因
して

□ 69 defective product

     欠陥商品；不良品

□ 69 drop 降下；下落

Part 4
□ 71 make an appointment

    予約を取る

□ 71 breed 〈動植物の〉種族、品種

□ 71 go out of business

    〈商売〉をやめる ;倒産する

□ 72 in person 本人が直接に

□ 74 launch 〈活動などの〉開始；着手

□ 74 branch out 〈商売の〉手を広げる

□ 74 tackle 〈問題など〉に取り組む

□ 74 merger 〈企業や組織の〉合併

□ 78 deposit 手付金；頭金

□ 80 hail 〈タクシーなど〉を呼び止
める

□ 81 physical disability

    身体障害

□ 82 subscriber 〈雑誌・新聞などの〉定
期購読者；〈インターネ
ットなどの〉加入者

□ 83 out of order 故障して、正常に動作
しないで

□ 83 vacate 〈建物など〉を明け渡す、
立ち退く

□ 86 get into shape　体力を付ける

□ 86 open house 〈施設・学校・工場など
の〉一般公開（日）

□ 86 nutrition  counseling

    栄養カウンセリング

□ 88 brochure 冊子；パンフレット

□ 89 in the dark 見当がつかないで；（何
も）知らずに

□ 89 rearrange 再調整する

□ 92 accurate 正確な；間違いのない

□ 92 cross out 〈間違った文字の上に線を
引いて〉取り消す、削除
する

□ 92 receptionist 受付係

□ 95 coming up 次（の番組・登場人物な
ど）は

□ 95 competitive 競合する；競争の激しい

□ 95 one-on-one 〈対応・指導などが〉1対
1の；マンツーマンの
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□ 98 personnel department

    人事部

□ 98 out of date 〈情報などが最新ではな
く〉古い；時代遅れの；
期限を経過した

□ 98 personnel change

    人事異動

□ 98 be aware of . . .

    …を承知している；…に
気付いている

□ 99 payroll 給与計算

□ 99 directory 住所氏名録；名簿

Part 5
□ 103 die down  〈風・音・騒ぎなどが〉

じょじょにやむ：収まる

□ 105 submit  …を提出する

□ 106 cookware 調理器具

□ 107 tiring 〈仕事などが〉骨の折れ
る；しんどい

□ 108 struggle to do 　…するのに苦労す
る；…しようと努力する

□ 114 wage 賃金；時間給

□ 116 advocate for . . .

     …の提唱者［擁護者］

□ 116 take over . . .  …を引き継ぐ

□ 117 come to light 〈秘密などが〉明るみに
出る；発覚する

□ 119 arise 生じる；起こる

□ 122 deadline 締め切り

□ 113 manufacturing process

     製造工程

□ 114 alleviate …を軽減する

□ 114 stimulate …を刺激する

□ 114 tax cuts 減税

□ 115 personal finance

     個人資産管理

□ 116 advocate …を主張する

□ 116 legitimately 合法的に

□ 116 passably 〈質の良さなどが〉まずま
ず

□ 117 generally speaking

     一般的に言えば

□ 117 come to light　明るみに出る；発覚する

□ 118 upper management

     経営上層部；経営幹部

□ 120 architect 建築家

□ 121 along with . . .

     …と一緒に；…と併せて

□ 121 tourist destination

     観光地

□ 122 be liable to do

     …するおそれがある

□ 122 sustain 〈損害などを〉受ける［被
る］

□ 123 pitch 宣伝（文句）

□ 124 hiring manager

     採用責任者

□ 124 work ethic　労働倫理

□ 124 align with . . .　と合致する；…と一致
する

□ 125 secure …を固定する

□ 127 deal with …に対処する；…に取り
組む

□ 128 think over . . .　…についてよく考える

□ 129 lately 最近；このごろ

□ 129 raise 昇給；賃上げ

□ 130 vacate 〈建物など〉から立ち退く

□ 130 gas leak ガス漏れ

Part 6
□ 131 payment provider

     決済プロバイダー

□ 131 board member

     役員；取締役

□ 131 momentum 勢い；契機

□ 131 adoption 採用 ;選択

□ 131 slate …を計画する；…の予
定を立てる

□ 131 launch …を開始する；…に着
手する

□ 131 be anticipated to

     …が見込まれている；
…する見込みである

□ 135 product recall

     商品［製品］の回収

□ 135 fault 欠陥；不良

□ 135 detach …を取り外す

□ 135 cease …を中止する；…をや
める

□ 135 procedure 手続き

□ 135 dedicated 専用の；特化した

□ 135 inquiry 問い合わせ；質問

□ 139 kitchen supply キッチン用品

□ 139 dent へこみ；くぼみ

□ 139 defective item

     不良品；欠陥品

□ 139 collection 回収；収集；徴収

□ 143 parking lot　(屋外にある )駐車

□ 143 carry out 〈計画など〉を実行［遂
行］する

□ 143 alternative　代わりの；別の

□ 143 personnel department

     人事部

□ 143 entitle …に資格［権利］を与える

□ 143 designated　指定された

Part 7
□ 147 limited-time　期間限定の 

□ 147 to perfection　完璧に；完全に

□ 147 drizzle 細い線のように振りかけ
たもの；霧雨；小雨

□ 147 come in …の形で売られる［提供
される］；…の形式がある

□ 147 treat ごちそう；特別な楽しみ

□ 147 ingredient 　材料；原料

□ 149 be worth the wait 待つ（だけの）
価値がある 

□ 149 tender 柔らかい 

□ 149 mac and cheese

     マカロニアンドチーズ 
＊ macaroni  and 
cheeseの略

□ 149 assure …を保証する；…を確
信させる

□ 149 atmosphere　雰囲気；ムード

□ 149 give it a try　試しにやってみる

□ 151 on one's way to . . .

     …に向かっている途中で 

□ 151 head office　本社；本店

□ 151 message …に伝言を送る；…に
伝達する

□ 151 no problem　問題ない；支障はない

□ 151 catch up …〈最新の情報など〉を
取り戻す；…〈遅れ〉を
取戻す 

□ 151 relevant information

     関連情報

□ 153 estimate 概算見積書；見積もり

□ 153 leak 漏れること；漏出

□ 153 vent 排出口；通気口

□ 153 outlet コンセント

□ 153 labor cost　 人件費

□ 153 grand total　 総額

□ 155 article 記事

□ 155 on track 軌道に乗って；順調に
進んで

□ 155 statement 声明

□ 155 setback 後退；妨げ

□ 155 back on track 再び軌道に乗って

□ 155 district 地区；区域

□ 155 benefit 利益

□ 158 thrill 感動する；興奮する

□ 158 sell out …〈商品など〉を完売する

□ 158 inconvenience

     不便；迷惑

□ 158 alternative　 代替品；代わりのもの

□ 161 non-profit organization

     非営利組織［団体］

□ 161 underprivileged children

     恵まれない子供たち

□ 161 seize an opportunity

     機会を捉える 

□ 161 donation 〈お金などの〉寄付

□ 161 contribution 貢献すること；〈基金な
どへの〉寄付金

□ 164 undergo …を経験する

□ 164 leadership transition

     指導者の交代

□ 164 implement …を実行に移す

□ 164 humble beginnings

     小さな会社からの出発

□ 164 transform into . . .

     …に変わる
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□ 164 assemble a team

     チームを編成する［集める］

□ 164 arm 部門

□ 164 reignite …を再燃させる

□ 164 steer …を導く

□ 164 in the long run　長期的に

□ 168 report to 〈組織において〉…に指示
を仰ぐ；…に直属する

□ 168 launch …〈新商品〉を売り出す
［発売する］

□ 168 prototype 試作品

□ 168 potential customer

     潜在的な顧客；見込み客

□ 168 enthusiastic 熱心な；夢中になって

□ 168 revolutionize　…を革命的に変化させる；
…に大改革をもたらす

□ 168 extension 内線；内線電話

□ 172 brochure パンフレット

□ 172 faulty 〈不調の原因となる〉欠
陥のある

□ 172 warehouse 倉庫

□ 172 glitch 〈機器に発生する〉技術
的なミス［問題］

□ 172 potential client　見込み客

□ 172 laptop ノートパソコン

□ 172 crowd 観客；観衆

□ 172 work for …に都合が良い；…に
とって予定が合う

□ 172 same here 〈状況などが〉こちらも同
じで

□ 176 quantity 数量

□ 176 sharp decline 急激な減少；急落
□ 176 be attributed to . . .
     …のせいである
□ 176 steady 動きがない
□ 176 finance officer　財務担当役員
□ 179 tourism 〈集合的に〉観光客
□ 181 larger-than-life 実物より大きい；大きく

て目立つ
□ 181 escapade 向こう見ずな行い［企て］
□ 181 co-founder 共同創立者
□ 181 elaborate 複雑な；精巧な
□ 181 prank 悪ふざけ；戯れ
□ 181 take a leave from . . .
     …（の仕事）から離れる；

休暇を取る
□ 181 hiatus 中断；休止
□ 181 coursework 授業；講義
□ 181 computer literacy
     コンピューター・リテラ

シー；コンピューターに
精通していること

□ 181 be humbled by . . .
     …によって謙虚になる
□ 181 VR platform バーチャルリアリティー

（仮想現実）プラットフォ
ーム

□ 181 endorsement 承認；是認；支援
□ 181 enthusiasm 熱中；熱烈な興味
□ 186 timeline タイムライン（自分の投

稿やそれに対するコメン
トなどの履歴を時系列に
表示したもの）；予定表

□ 186 vacate …を辞任する；身を引く

□ 186 push back 延期する；先送りする
□ 186 rejoice …について嬉しく思う
□ 186 footwear 履き物
□ 186 price-conscious customer
     価格に敏感な消費者
□ 186 sneak peek 〈発売前の新商品や公開

前の施設などの〉プレビ
ュー；ちら見せ；試写会

□ 186 unlock …を解除する
□ 191 webinar ウェビナー；オンライン

セミナー
□ 191 curate …を整理する；…を公開

する
□ 191 untapped 〈才能などが〉まだ活用さ

れていない；未利用の
□ 191 profit 利益（率）；運用益
□ 191 daunting （人を）おじけづかせる；

ひるませる
□ 191 stand out from . . .
     …よりも目立つ
□ 191 UX user experienceの

略語。ユーザー・エクス
ペリエンス（雑誌やウエ
ブ上に掲載される、ゆざ
ーによる商品などの使用
体験リポート）

□ 191 sign up . . .  …に署名して参加する
□ 196 nice touch 良い感じ；気が利いてい

る
□ 196 hilarious とても面白い；陽気な
□ 196 inaugural 就任（式）の；初開催の
□ 196 late charge 遅延損害金
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